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ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

ా  ా   235 

ఆ క అహం ారం - దట గం  
(ఈ అంశమ  ద షయ లను స  అ  క మ  ార  ర ం న ా  ాల  అ  ప సకం 

నుం  ల  205 నుం   210 వరక  గ ంచబ న ) 
********* 

  
ఈ షయం ద ంశ  Prof.Anil Kumar  ర ం న “Sai Chology”  అ  సక  ం  

 205 ం  210 వర  గ ంచబ న .  
అ క అహం ర  తన   ఎ  వ కం ం ? అ  ంతం  ఉండ . అ  ఒక  వ  

క వ ం  పడగ ఎ  మం  ఉం ం .  
పం క అహం రం   వ కమ ం . నత వం, య ఖ త, య 

అవగ న.  
తన  అ   అ  ఒక వ  క  అ క అహం రం.  అం  ప త గంధ ల   అ  

వన.   
అ క అహం రం క  ండవ ణం ఏ టం  ౖ గ ం   ఉండడం, ఉప సం,  

త వ  నటం ం  క న పద .  య ంస అ క  . అ  అహం రం క  ఒక వ కరణ . 
ఒక  ఒక    తన  ల  ఆత హ  యత ం .  ఇ  స ం ం  “ 

 ఈ శ  త  య ”  ఈ శ  వద ,    ఇం  శ రం లభ మ ం .   బంధం శ త ౖ న . 
  సంబంధం లయ  న వం . అం త ఈ తం ం   ఆం ళన . 

 ం  మనం గ ంచవల న  ఏ టం  ౖ గ ం  య ంస భగవం ం   ఎ  
ంద .  అ వం  య ంస అహం రం క  వ కరణ త . శ , గం రం , న  అ  ప  ఏడవడం 
ం  వ ల  మనం  ల ం    . అ వం  పవరన స ౖ న  . ఆ కత డ .   

శ  ంస టడం, శ రం పద ంచదగ  వడం, స  ౖ న సమయం  ఆ రం నక వడం 
ఆ కత . మనం చక  ఎం  ఉం ? చక  ఉండడం ం , అవతల వ   ద రవం ఖ ం.  మన 
అహం ర పం   పడ డ .  

అ క అహం రం క  డవ ణం న క శ  ఉంద  న ంచడం. ఇ  ఏ  ? ంత మం  అం  
“   ”     శ  ఇ .  వ  సంవత రం  ఏమ ం  ప గల ”. 

  ఎవ  శ ల  బద  య . ప  వ  శ వం . న   ఏ టం  ఒక వ  
. న  శ బం  ఉం .   

వల న  ఏ టం ,  మనం భగ  దగర  క  ం న మ తం సం వ . మనం 
ఉంగ  ం  క వ ల సం ం , ఆ కత సం వ .  ఇ  యగల , అ  యగల  అ  న క 
శ వంత ౖ న టల  వ కపరచడం అహం రం త .  

ఒక  దర న సమయం   న  ఉండ , ఒక  అక  తన  .  
   ఆ  ౖ   ందర  . అ   ఆ  కర లనం న   క ం ం .   

అంద  ఆ   కర లనం యడం ఎం  అదృ షమ  అ . అ  ఆ ఆబ  భగ  
తన  ఉంగరం డ బ క ం ర  .   ఆ ఉంగ   ఎవ   య ం  ఆ  ఇ . వ  శ  అంద  

ంచడం సం . అ  పదర న  ఆ టం ం  వ కమ  గహం క  సం త  త .  
మ క  ఎ  సంవత ర ల ం  తల  తర  ధప  ఉం . భగ  ఆ  

 అత  సం ం . ఆ  కం  తన తల  ధ  మ  న  ఉ . హ   ఆ 
 ప    ల  ఇ . ఎవ  ఇ  ంచ .   
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అం త న క శ   ఇ  అ  మ  ప   అ క అహం రం ం  న . 
ప ం  లయం    ఎ  ప   , జ  , ప కల  యబడ . ఎం త? 
అ  అస ౖ న ,  అ న . అ  న క  వ  తన శ ల  అవతల  టం . అం  య ఖ త 
ఉం . మనం ఇ  వం  అహం రం పట గత  ఉం .  

తం  లం , అ క  అహం రం   వ కం ం . 1. అ   అ  వం 2. 
ౖ గ ం  య ంస 3.  న క శ  మ  ఇవ  టం  య యడం.  

న క శ  ం  వ  అ క అహం రం ం   ఉ హరణ  . ఒక  ఒక వ  మ 
కృ ష పరమ హంస ల  దగర  వ  త  ఒక అ క ఔ డ  అ , 18 సంవత ర  తప   అ  

. అం వలన తన   ఎ  శ  వ ంద  . పరమహంసల  నవ డం ద  . ఆ వ   మకృ ల 
 నవ  రణం ఏ ట  అ .  మకృ ల  ఇ   “ మ  తల  యక  ఎ  ” అ  

న ం . అం త  ఇంత లం ఎం  తప  ? అ  అం  వ రం. అం క   న .  
లం వృ  .   

ఇం  వ   మకృ ష పరమహంసల  చ ం ల  ఆయన దగర  వ .  మకృ ష పరమ స 
 తన  చర  ఇషం ద ,  అక డ సం ంచ  ఉ న  . చర , సం షణ . చర  ఖండన ఉం ం . 

మ  వ స  ప స ందన, ప  చర  , ం త క వ కత ఉం .   
 సం షణ  ఒక క  నం పం ం .  మకృ ష పరమ హంసల  ఎ  ఎ ం  

పసం  ఇవ . ఆయన పసంగ ల  “పరమహంస సం షణ  ”   అ  అం . అం  ఆయన  అంద  
పం ం .   

 ఒక వ   మకృ ల   న  ద న  న  టగల  అ ,   అ  న  
టమ  స  .  మకృ   ః , కళ  . అ  పజ   ఖ న  రణ  

అ . ఆ వ  న  ద నడవ గలడ  ,  నడవ  రణ  ః  అ  అ .   
 మకృ   ఇ  .   న  ట  20  ౖ స   25 ౖ స  ఇ  

టవ .  సం న  ద నడవటం ఎం   పడవ , ఓడ  ఉ .  ద నడవ  అ క ధన, 
తప   యడం? అ   మకృ ష పరమ హంసల  ఇ  అ . అ క   ఎగర ,  ద 
నడవ  . అ  అంతరం  ళ  ఉం .  అంతరతం  . ఇ వం   ఎగరడం,  ద నడవడం ం  
పకటన  అహం  య ఖ త  . అంత  ం  ఏ  .  

ఈ  అ  త , అహం  ం   భగవం  అ  . “  ” 
అ  అంత  , భగవం  ద ంచ .  

ఒక సం త క  ల  ఒక ప ర మరస ం  . ప  ఒక క  తన 
ద  .  మనం ఎవ  ఏ   ప . ఎం కం  ఈ ద  బృ ందం ప ర స ళనం, 

మరస ం  ఉం ం .  
అ  మన  ఒక  అంద  ఉం  మ  ఆ ఒక  తం  ఉం , మనం భగవం  సంద ంచక 

. మనం యవల న  ఒక , అ  తం  ఒక గం  ఉండటం, ఒక  రం  త  అండ  ఉండద  . Violet 
,indigo , blue , green , yellow , orange మ  red colours అ  క  ఒక rainbow  అందం  క . 
ఎం కం  ఈ ఏ  రం  ఒక  ఒక  క  క ల  ఎం  అందం  క .  ం  మనం వల న  ఏ  
అం   rainbow  మరస ం  అ  రం ల కల క  ఉం . మనం ఒక ద  బృ ందం  ఉం .  వలన మన అహం 
న ం .  

ఈ ఖ ౖ న అంశం ద Prof.  Anil Kumar ం  వ రం ఇం  ం ం.అంతవర  ల .  
JAI SRI SAI  RAM .  
    


